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Ai docenti
Agli alunni
Alle famiglie

TUTTE LE SEDI

Oggetto: Safer Internet Day - Giornata contro il Cyberbullismo

In occasione della celebrazione del Safer Internet Day, che si terrà 1'11 febbraio. 2025, vogliamo
sensibilizzare studenti, famiglie e personale scolastico sull'importanza di un utilizzo consapevole e sicuro
della rete, in particolare contro ilfenomeno del cyberbullismo.
Il Safer Internet Day è un'iniziativa mondiale che promuove un uso sicuro, positivo e responsabile delle
tecnologie digitali. In quest'occasione, desideriamo ribadire l'importanza di prevenire e contrastare il
cyberbullismo, fenomeno che coinvolge sempre più giovani e che può avere gravi conseguenze psicologiche
e sociali.
Cosa possiamo fare insieme:
1. Educazione e sensibilizzazione: Partecipa alle attività proposte dalla scuola per aumentare la
consapevolezza su come proteggersi online e riconoscere segnali di bullismo digitale.
2. Utilizzo di strumenti adeguati: Impariamo a utilizzare insieme le funzionalità di privacy e sicurezza che
le principali piattaforme digitali offrono. Proteggere la propria identità online è fondamentale per evitare
abusi.
3. Supporto psicologico e informativo: In caso di situazioni problematiche o di preoccupazioni legate al
cyberbullismo, è importante rivolgersi agli educatori, ai genitori, e a esperti di supporto psicologico.
Per sensibilizzare i ragazzi, si chiede ai docenti di trovare un momento di riflessione per i propri studenti. Vi
invitiamo a consultare i seguenti siti web:
- www.generazioniconnesse.it: Piattaforma ufficiale italiana che promuove l'educazione digitale e il
contrasto al cyberbullismo, con guide, video e testimonianze per aiutare giovani e adulti.
- www.stopcyberbullismo.it: Sito dedicato alla sensibilizzazione sul tema del cyberbullismo, con proposte di
attività per le scuole e supporto per le vittime.
- https:llwww.cuoriconnessi.it/: un documentario che racconta storie di redenzione di ragazzi che hanno
trovato la forza di riscattarsi.
- https:llyoutu.be/MhjR5mFNAz8?si=zPh91b9PDx-qfqqW: la storia di Carolina Picchio, vittima di
cyberbullismo.
- www.anticyberbullismo.it: Un portale che fornisce informazioni sui diritti delle vittime di cyberbullismo e
su come agire legalmente in caso di abusi online.
La sicurezza online è una responsabilità condivisa tra scuole, famiglie e istituzioni. Invitiamo tutti a riflettere
sull'importanza di creare un ambiente digitale positivo e sicuro, dove ogni persona possa sentirsi rispettata e
protetta.
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